ArtAancia rmatarm s *  Los primeros chorros de leche materna
S LEAY TSt st ) 1 que salen deben desecharse.

*  Deposite la leche que extrae en un frasco
de vidrio con tapa rosca de plastico
previamente lavado con agua y jabén y
hervido por 10 minutos.

Una vida saludable comienza con leche
materna. Es el mejor alimento que

*  Una vez finalizada la extraccién coloque
algunas gotas de leche materna alrededor

puede darse al bebé desde que nace de la aréola y el pezdn,
hasta los seis meses de edad, porque le
proporciona todos los nutrientes, . La extraccion manual debe realizarse con

el agua y las defensas que necesita
para crecer, desarrollarse y evitar las
infecciones. Entre mas amamante, mas
produccién de leche tendrd, No se
recomiendan los biberones,

la miema frecuencia con la que se alimenta
al bebé.

s  Lamadre debe disponer minimo de 30
minutos para realizar la extraccidn.

IFCECENY TR 1. Puede manteneria a temperatura ambiente protegiéndola de la luz y el calor por
Halel |l ld cuatro horas,

3 , 10a0a v .':f' Nnenita ] 2. Laleche materna extraida se conserva en nevera o refrigerador por 12 horas.
’ Es recomendable no colocarla en la puerta de la nevera.

3. La leche materna se puede conservar congelada por 15 dias.

La leche materna debe darse por lo
menos hasta los dos afos de vida.
A partir de los seis meses de edad,
¢l bebé debe empezar a recibir otros
alimentos altamente nutritivos, con
preparacionas semisdlidas como
purés, compotas y papillas.

1 |1 ICALSD L A LA ACA

Si la leche materna es extraida en el trabajo o en otro sitio lejos del bebé
debe transportarse de una manera segura, en una nevera de icopor con pilas
refrigerantes congeladas o una botella de agua congelada.



Caloque el dedo pulgar por encima del senc
¥ los cuatro restantes por debajo, teniendo
en cuenta los siguientes signos: boca bien
ablarta, més andola por encima gue por
abajo, lablo infarior evertido (hacia fuera),
megilas redondeadas, menton cerca al
pecho. De esta forma o bebd podrd
succionar comectamente.

si hay dolor so deba a
que el bebé no ha hecho un buen agarre
del seno. El seno debe retirarse
intreduciendo & dedo mefique an la
comisura dal labio del nifio.

Sentada sostenga al bebé con el
brazo ¥ la cabeza al lado de su

Acuéstese de ado, apoye la cabeza y la
espalda con almohadas. coloque el bebd
de frente a su cuerpo y al pecho, sujételo
con su brazo ko mas pegado posibla al
CLEPO,




. Todas las mujeres barazo ’
5,51 NO EStOY CON iectands deban concoer oémo svreer Cémo amamantar
la leche en caso que lo requieran,

mi bebe puedo Sqiaeie ax iy adecuadamente a su bebeée

dejarie leche enferma, bebé enfermo u

pedodoscmos al trabajo o

materna? erecte = oo e
humana. La extraccién manual de la
leche materna es la més segura y
economica, permitiendo que lo pueda
realizar en el momento gue lo
necesite.

Recomendaciones ﬁmm
para la extraccion Sécqsns s marcs con etes ds pepe

manual Busque un ugas mpioy ranqulo, eve

Técnica de extraccion

*  |nicie con un masaje suave en farma circular
con las yernas de los dedos, alrededor de
cada seno,

*  Cologque la mano en forma de C, de tal
manera que el pulgar esté por encima de la
aréola y el dedo Indice por debajo de ésta.

*  Empuje los dedos pulgar e indice contra el
térax presionando los conductos lactiferos
que se encuentran por debajo de la aréola y
se pueden palpar como nodulos.

*  No deslice los dedos sobre la piel de los
senos, puede causar enrojecimiento y dolor. 2




Amamantar
un COMPromiso

de todos

a madres y familias lactantes es
para garantizar una duracién optima
:mhhmwmhmmmm;HBMMMauﬂmw
requieten &l apdyo de su pareja, su familia, su
comuniciad v su entomo laboral,
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Amamantar

Lactancia Lactancia motermna i
matema prolongada y Amamaniamiento i ﬂgmﬁ:‘m
exclusiva por alimentaclén adecuado de lodos
& meses complementaria




